
 
 

 

 

É OU NÃO É - REGULAMENTO 

 
REGULAMENTO “É OU NÃO É” - 1ª TEMPORADA – ALTO TÂMEGA FM 

 
 
1. DESCRIÇÃO 

1.1. “É OU NÃO É?”, é um passatempo de rádio, promovido pela 

Alto Tâmega FM, com sede no Edifício Camionagem, Sala 2, 5460-300, 

Boticas, nº de contribuinte 514953411, onde os ouvintes ganham prémios 

oferecidos por entidades parceiras da rádio. 

1.2. O presente regulamento disciplina a forma como o passatempo 

funciona, regula as participações, bem como a entrega dos prémios e 

disposições gerais. 

1.3. O jogo consiste em uma pergunta, com duas opções de 

resposta: “É” ou “Não é”. 

1.4. Todos os dias existe um produto e um preço diferentes. 

1.5. O prémio é um vale de compras no valor de 500,00€, oferta do 

Eleclerc de Chaves. 

 
2. REQUISITOS DE PARTICIPAÇÃO 

2.1. Não existe inscrição prévia. A participação é feita na hora, entre as 

9h00 e as 10h00. 

2.2. O contacto para os ouvintes ligarem é o 938 922 240 (custo de 

chamada para rede móvel nacional), sendo que podem apenas participar via 

chamada telefónica, mensagem escrita ou mensagem através do WhatsApp (custo 

de comunicações para rede móvel nacional). 

2.3. Caso a participação seja feita através de mensagem, é obrigatório a 

mesma conter o primeiro e último nome da pessoa e a respetiva resposta. 

2.4. Pode participar qualquer cidadão, de qualquer nacionalidade, ouvinte da rádio. 

2.5. É permitido participar uma vez por dia, todos os dias da semana. 

2.6. É também condição essencial de participação no jogo, a declaração 

do participante de que conhece e aceita o Regulamento na sua integralidade bem 

como que autoriza a recolha dos seus dados pessoais nos termos e condições 

referidos no Regulamento. 

2.7. Cada jogador só pode vencer uma vez, desta forma os vencedores, 

não podem participar nos meses seguintes. 

2.8. Todos os dias são apurados os vencedores do dia. 

2.9. Não são admitidos como participantes, empregados da instituição, 

Alto Tâmega FM. 

2.10. No caso de acertarem na pergunta, é necessária a apresentação de 

um talão de compras com um valor mínimo de 40,00€, do Eleclerc de Chaves. 

2.11. O talão de compras tem de ter uma data entre os últimos 15 

(quinze) dias do mês, até ao dia anterior ao dia do sorteio. 

 
3. DURAÇÃO DO JOGO 

3.1. O jogo realiza-se na Alto Tâmega FM, de segunda a sexta-feira, 

entre as 9h00 e as 10h00. 

3.2. O horário e realização do jogo podem ser alterados por 

questões de programação. 

3.3. O passatempo irá decorrer durante 1 (um ano). 



4. APURAMENTO DOS VENCEDORES 

4.1. No último dia de cada mês será realizado um sorteio no Eleclerc de Chaves. 

4.2. Todos os participantes que acertarem, por dia,na resposta correta, ficam 

apurados para o sorteio. 

4.3. Podem existir nomes repetidos na tômbola do sorteio, visto que 

os ouvintes podem acertar mais do que uma vez no preço e podem participar 

todos os dias. 

4.4. São retirados da tômbola três nomes. O primeiro é o vencedor do 

prémio e dois suplentes. 

 
 
 

5. ENTREGA DO PRÉMIO 

5.1. O prémio é entregue em vale de compras, com uso exclusivo no 

Eleclerc de Chaves. 

5.2. O vale deve ser levantado no Eleclerc de Chaves nos 15 (quinze) dias 

seguintes ao sorteio. 

5.2. Caso o primeiro nome retirado não apresente um talão de compras do 

Eleclerc de Chaves, com um valor mínimo de 40,00€, o vale será entregue ao 

segundo nome. 

5.3. Caso o segundo nome retirado não apresente um talão de compras 

do Eleclerc de Chaves, com um valor mínimo de 40,00€, o vale será entregue ao 

terceiro nome. 

5.4. No caso de não haver vencedores que apresentem o talão de compras com um 

valor mínimo de 40,00€, o vale acumula para o mês seguinte. 

5.5. Caso, dentro do prazo de 15 (quinze) dias após o sorteio, o vencedor 

não levante o prémio, que lhe corresponde, perde o direito ao mesmo. 

5.5. O sorteio é realizado sempre na última quarta-feira de cada mês. O horário é 

definido de acordo com a grelha e com os compromissos da Alto Tâmega FM. 

 
6. PROVA DO SORTEIO 

6.1. Para efeito de prova da veracidade do sorteio e do jogo, é feita 

gravação em áudio e vídeo. 

6.2. O áudio passa em direto na Alto Tâmega FM e o vídeo em direto nas 

redes sociais (facebook da Rádio Alto Tâmega FM). 

 
7. PROTEÇÃO DE DADOS 

7.1. Durante o processamento deste jogo, são recolhidos e armazenados 

dados pessoais dos participantes, nome e apelido, telefone, e localidade. 

7.2. Os dados pessoais recolhidos são tratados com respeito pela legislação de 

proteção dos dados pessoais, nomeadamente, o Regulamento Geral de Proteção de 

Dados (Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de 

abril de 2016) sendo que a participação no jogo depende, como condição necessária, 

do conhecimento e da aceitação expressa do seguinte: 

7.2.1. Os concorrentes aceitam que o fornecimento dos dados é 

estritamente necessário para apuramento do vencedor. 

7.2.2. O vencedor aceita que a recolha dos seus dados pessoais é necessária 

para efeitos de entrega do prémio. 

7.2.3. O vencedor aceita que o seu nome e localidade de residência possam 

ser divulgados pela Alto Tâmega FM. 



7.3. . A Alto Tâmega FM garante a segurança e confidencialidade do 

tratamento dos dados pessoais recolhidos. 

7.4. A Alto Tâmega F fica com o direito de utilização dos conteúdos áudio 

dos participantes desse jogo nas plataformas que entender. 



8. CONDIÇÕES GERAIS 

8.1. Qualquer participante que utilize informação falsa, é automaticamente excluído. 

8.2. A Alto Tâmega FM, não é responsável por quaisquer falhas de ordem tecnológica que 

sejam alheias e externas à sua vontade e que inviabilizam ou interrompam a prestação do 

participante. 

8.3. Toda e qualquer atuação ilícita para obter qualquer vantagem competitiva, no 

decorrer deste concurso, é considerada fraudulenta. 


